
平成２８年８月２４日 

各 位 

いきがい大学２６期校友会ハイキング部 

                   C班 河本、田中、倉茂、高橋 

 

鎌倉アルプスハイキングのご案内 

４月に新人を迎えて城ヶ島に行きましたが、早いもので今年も後４ヵ月余り 

になりました。 

さて、本年、最後のハイキングは、古都鎌倉を囲むように連なる鎌倉アルプ 

ス、天園コースを歩きます。建長寺裏から２５０段の石段を登り、尾根を歩く 

と間もなく十王岩があって相模湾や富士山の雄大な眺望が楽しめます。その後、 

紅葉スポットで知られた獅子舞の谷を下って鶴岡八幡宮を目指すコースです。 

なお、当日、時間に余裕のある人は赤羽駅で下車し、簡単な忘年会を行います 

ので、こちらの方もご参加ください。 

 

記 

 

・開 催 日：平成２８年１２月１日（木曜） 

・目 的 地：鎌倉アルプス（天園コース） 

・集合場所：ＪＲ赤羽駅 ５番ホーム（湘南新宿ライン：逗子行） 

（後ろから２両目、浦和駅側） 

・集合時間：午前８時２０分 （遅れてもお待ちいたしません） 

・交 通 費：約２，５００円（赤羽駅起点、拝観料含む） 

・コース：    ＪＲ直通逗子行                    

赤羽駅  →  北鎌倉駅 ・・・ 建長寺・・・ 半僧坊・・・ 

8：31発    9：46着      10：20    10：50 

                                                

 大平山 ・・・  天園  ・・・  獅子舞の谷 ・・ 

12：00（昼食）、12：50発   13：00    13：20 

                  ＪＲ直通 

・ 鶴岡八幡宮 ・・・鎌倉駅  →  赤羽駅 

14；20、    15：35発   16：54着（予定）、  

 

・持 ち 物：弁当、飲み物、雨具、シート、健康保険証（コピー可）、個人の必要なモノ。 

・そ の 他：前日の午後６時５５分頃、ＮＨＫ総合ＴＶの天気予報で翌日の降水確率が

３０％以上の場合は中止。 


